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Il corso si propone di fornire agli allievi nozioni approfondite 
sugli aspetti teorici, pratici e didattici relativi alla progressione in 
grotta e a temi specifici della ricerca carsica. Questo fornisce 
anche l’occasione per confrontare le proprie esperienze con 
altre realtà , e può rappresentare il primo passo per tutti coloro 
che aspirano a far parte del corpo docente della Scuola 
Nazionale di Speleologia del C.A.I.  
Sono previste prove pratiche in palestra e in grotta per 
migliorare le conoscenze di progressione e speleologiche dei 
singoli allievi, anche usufruendo di basi teorico-scientifiche 
scaturite dalle esperienze maturate nel laboratorio di tecniche e 
materiali del CENS di Costacciaro. 
Le attività del Corso si articoleranno in: 

• cinque lezioni teoriche (tecnologia e uso dei materiali; 
resistenza delle attrezzature speleologiche; carsismo e 
teorie speleogenetiche; tecniche esplorative e cenni di 
rilievo topografico; organizzazioni speleologiche);  

• due esercitazioni in palestra esterna (tecniche di risalita e 
discesa; tecniche di armo; arrampicata artificiale; 
autosoccorso);  

• tre esercitazioni in grotta (progressione individuale; 
tecniche di armo; progressione di squadra e 
organizzazione delle uscite). 

Ritrovo allievi: ore 9.00 del 22 luglio presso la sede operativa 
del CENS a Costacciaro (Via Galeazzi 5) 
Requisiti 
Al Corso possono accedere tutti gli speleologi che abbiano: 

• frequentato un corso di introduzione alla speleologia,  

• una discreta conoscenza delle tecniche di progressione in 
grotta  

• compiuto 15 anni entro il 31/12/2006 ( per i minorenni è 
necessario l’autorizzazione di tutti gli esercenti la patria 
potestà).  

• Assieme alla richiesta di ammissione devono essere 
allegati: 

• certificato medico attestante l’idoneità alla pratica sportiva 
non agonistica,  

• curriculum dell’attività svolta,  

• foto formato tessera.  
Il curriculum e la domanda dovranno essere firmate dal 
Presidente della Sezione CAI di appartenenza. Le richieste 
prive di questa vidimazione non verranno accettate. La 
documentazione dovrà pervenire entro il 15 luglio 2007 alla 
segreteria del Corso. 



 Adesioni 
La quota individuale di partecipazione è di 350 € e comprende 
vitto e alloggio dal pranzo del 22 al pranzo del 29, la copertura 
assicurativa e l’uso del materiale di gruppo. Detta quota va 
versata tramite vaglia postale intestato a: 

Consigli Sergio 
Via S. Amanzio 18 

06012 Città di Castello (PG) 
e dovrà avere come causale: "Quota d’iscrizione al 43° Corso di 
Perfezionamento Tecnico SNS CAI". 
Sistemazione 
I partecipanti alloggeranno presso la sede operativa del CENS a 
Costacciaro ( Via Galeazzi 5). Pernottamento in camerata con letti 
a castello, dotati di lenzuola, federe, cuscini e coperte. 
Sempre in questa sede si terranno le lezioni teoriche e verranno 
consumati i pasti. Presso la sede del CENS sarà possibile 
pernottare e consumare pasti sia prima che dopo il Corso. 
Eventuali accompagnatori godranno dello stesso trattamento dei 
corsisti: il costo sarà commisurato ai pernottamenti effettuati e ai 
pasti consumati. 
Attrezzatura 
Ogni partecipante dovrà essere munito di attrezzatura individuale 
in buono stato adatta per la progressione in grotte verticali e 
sacca d’armo. Opzionale il trapano. 
Viabilità 
Costacciaro e un piccolo borgo umbro a ridosso dell’Appennino 
(560 m slm) posto al km 205 della SS n°3 "Flaminia", che unisce 
Roma a Fano (AN). 
Autoservizi pubblici lo collegano con Perugia, Gubbio, Fossato di 
Vico, Gualdo Tadino, Urbino, Roma. Via treno la stazione di 
riferimento è Fossato di Vico - Gubbio, sulla linea di grande 
comunicazione Roma - Ancona. La stazione dista 8 km dalla 
Sede del Corso (contattare telefonicamente il CENS in caso di 
mancato collegamento fra stazione FF SS e Costacciaro 075 
9170400). 
Segreteria (dove inviare le richieste, la documentazione e la 
ricevuta del versamento) 

Sergio Consigli 
Via S. Amanzio 18  

06012 Città di Castello (PG) 
0758556788 0758571003 3888461279 

E-mail: consiglisergio@libero.it 
 Informazioni 

CENS 0759170400 0759170601 3356180232 
E-mail: corrispondenza@cens.it 

www.cens.it 

RICHIESTA DI AMMISSIONE 
43° Corso di Perfezionamento Tecnico SNS CAI 

Nome________________________________ 

Cognome_____________________________ 

Nato a_____________________Prov_______ 

Data di nascita    ______/_______/_________ 

residente a ___________________________ 

Via ___________________________N°____ 

Tel. _____________ Cell ________________ 

E-mail _______________________________ 

Sezione CAI __________________________ 

Gruppo speleo di appartenenza: 

____________________________________ 

Firma _______________________________ 

Firma degli esercenti patria potestà: 

____________________________________ 

____________________________________ 

Firma Presidente Sezione CAI: 

____________________________________ 
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